


De Koninklijke Nederlandse B ng viert dit jaar haar
100 jarige bestaan. Daarin is Ve . et voor planten van bos
en het oogsten van hout. Maar bossen everen ook andere producten
en ook dat willen we belichten. U kunt het bos letterlijk proeven!

Het bos als bron van voedsel

bijvoorbeeld:

¥¥., Blauwe bosbes (Vaccinium myrtillus) =~
"f Bosbessen kunt u gebruiken voor sappe‘ﬁ, siroop; wijn, \
» compote, jam, als dessert, in vruchtensoep en in sauzen.
Het sap van de bessen verbetert de spijsvertering.

o

Tamme kastanje (Castanea sativa)

Maak van de kastanjes een lekkere puree of soep of
verwerk ze in vullingen voor braadvlees en gevogelte.

Gewone vlier (Sambucus nigra)

De bessen van de vlierstruik worden verwerkt
in koekjes, gekonfijt en als snoepje bij thee,
jams, geleien, limonade en vlierbessensiroop.
Vlierbessen-snack: bloempjes met steeltje
dippen in pannekoekenbeslag en even dopen in hete olie.

Grote brandnetel (Urtica dioica)

Brandnetelbladeren kunt u gebruiken in
soepen, theemengsels, omeletten of bereiden
als spinazie. Brandnetelthee stimuleert de
stofwisseling.

Wild

Bijzondere producten uit het bos zijn de dieren, die als wild op het menu
kunnen verschijnen: ree, hert, wild zwijn, haas, konijn en fazant.






